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 Условия допуска спортсмена 
 

 

Одним из условий допуска спортсмена для участия в квалификационных соревнованиях, 

проводимых на территории г. Москвы является наличие Медицинского Заключения по 

результатам УМО (установленного образца), оформленного в соответствии с Приказом 

Министерства Здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЛИЦАМ, 

ЗАНИМАЮЩИМСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ 

ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ), ВКЛЮЧАЯ ПОРЯДОК МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ, 

ЖЕЛАЮЩИХ ПРОЙТИ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В ОРГАНИЗАЦИЯХ И (ИЛИ) ВЫПОЛНИТЬ НОРМАТИВЫ 

ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО)" И ФОРМ МЕДИЦИНСКИХ 

ЗАКЛЮЧЕНИЙ О ДОПУСКЕ К УЧАСТИЮ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ И СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЯХ». 

В соответствии с  разделом I Приложения №1  к указанному выше приказу, о том, что 

лица, занимающиеся массовыми видами спорта на спортивно-оздоровительном и этапе 

начальной подготовки могут получить медицинское Заключение выданное и подписанное 

врачом педиатром.  

Все остальные спортсмены, осуществляющие тренировочную подготовку на других 

этапах, обязаны иметь Заключение за подписью врача по спортивной медицине. 

Однако следует учитывать, что все медицинские заключения должны быть 

установленного образца, а также с целью исключения их фальсификации, внесены в личном 

кабинете спортсмена в системе ИАС Спорт. 

В связи с тем, что в Детских городских поликлиника г .Москва отсутствует возможность 

присваивать ID спортсменам и загружать медицинские допуски в систему ИАС Спорт, за 

данной услугой необходимо обращаться в Физкультурно-спортивные диспансеры (ФИЛИАЛЫ 

МОСКОВСКОГО НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ, ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 

ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВОХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ). 

Вместе с тем,  ФХГМ известно о том, что некоторое (незначительное) количество ДГП 

отказывают (без правовых оснований) в выдаче направления форма 057у (Приложение № 2 к 

приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н) 

для прохождения УМО на базе физкультурно-спортивных диспансеров, в связи с чем был 

разработан образец запроса от Организации осуществляющую спортивную подготовку в адрес 

ДГП с целью соблюдения законных прав спортсменок для прохождения УМО и получения мед 

Заключений. 

• если на справке отсутствует QR код, значит справка оформлена либо в детской 

городской поликлинике, либо в медицинском учреждении Московской области (однако, 

уже в некоторых ДГП выдают заключения с QR кодом); 

Детям, занимающимся физической культурой и спортом на Физкультурно-оздоровительном 

этапе (начально подготовки), при наличии 1 или 2 группы здоровья, данное заключение имеет 

право выдать педиатр. 

Стоит учитывать, что заключение должно быть установленного приказом 1144н образца. 

 

Исходя из этой нормы данные заключения могут иметь и быть допущенными к 

соревнованиям спортсменки юношеских разрядов (необходимо обращать внимание, чтобы в 
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нем был отражен допуск к соревнованиям, так как зачастую пишут допуск к тренировкам, а 

соревнования не указывают). 

Также, некоторые медицинские учреждения Московской области выдают заключение о 

допуске по результатам УМО и для спортсменок на следующих этапах подготовки, которые 

являются абсолютно законными документами. 

 

К участию во всех квалификационных соревнованиях на территории г. Москвы согласно 

Положениям, допускаются спортсменки спортивных школ, клубов, объединений 

дополнительного образования и тд, осуществляющих свою деятельность на территории 

субъекта РФ.  

Исходя из анализа проверок соревнований, установлено, что около 40% спортсменок, 

допущенных до участия в которых имеют медицинские заключения из Московской области. В 

связи с чем встает логичный вопрос, либо столь большое количество спортсменок из 

Московской области  участвует в соревнованиях г. Москвы, либо большая часть 

предоставленных медицинских заключений является фальсифицированными, так как 

проверить их подлинность крайне проблематично. Данный факт будет проверяться Комиссией. 

В связи с тем, что квалификационные соревнования на территории г. Москвы должны 

проходить на высоком организационном уровне, ФХГМ  ставит в приоритет безопасность 

сохранности жизни и здоровья несовершеннолетних спортсменок, в связи с чем настоятельно 

просит всех организаторов соревнований предельно ответственно относиться к допускам 

спортсменок к участию в соревнованиях по их медицинскому допуску и следовательно 

обеспечить участие спортсменок, которые предоставляют заключения с QR кодом или без 

него для участниц младших возрастных категорий, оформленных в установленном Законом 

порядке. 

Любой организатор вправе отказать в участие любому спортсмену, в случае если какой-

либо документ вызывает сомнение в его подлинности, равно как нет возможности в его 

проверке, тем более если вопрос касается сохранности жизни и здоровья спортсмена. 

Важно отметить, что Организатор имеет право принимать или не принять заявку. 
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